
URBAN FOREST — MUSHROOM BLEND 

Dobbelekstrahert sopptinktur 

Det mest komplette sopputtrekket du kan få når tre sopper dobbelekstraheres – alkohol for 
de fettløselige forbindelsene og varme for de vannløselige – får du et fullspektret ekstrakt. 

Dette gir en formulering som dekker både mental fokus, balansering av nervesystemet og 
kroppens daglige vitalitet. 

 

Hva blandingen gjør unik 

Lion’s Mane – klarhet & nervesystemstøtte 

Lion’s Mane er kjent for sitt potensial innen mental skarphet og konsentrert 
tilstedeværelse. 

Mange opplever den som et anker ved overstimulering eller når nervene er slitne. 

Reishi – ro, indre balanse & sirkulasjon 

Reishi forbindes ofte med en dypere form for ro og et mer balansert indre tempo. 

Den brukes av mange som en støttespiller for rolig energi, avspenthet og god sirkulasjon. 

Shiitake – vitalitet & immunstøtte 

 

Shiitake er rik på betaglukaner og naturlige forbindelser som tradisjonelt brukes for energi, 
sirkulasjon og daglig styrke. 

Ofte valgt av dem som ønsker en mer stabil og robust fysisk kapasitet. 

Hvorfor blandingen er så effektiv 

Når disse tre kombineres – i dobbelekstrahert form – får du en tincture som favner bredt: 



• mental klarhet og fokus 
• indre ro og stressbalansering 
• daglig vitalitet og sirkulasjon 
• en generell styrkende følelse i kropp og sinn 

Dette gjør Mushroom Blend til en “alt-i-ett”-løsning for kunder som vil ha det enkleste, men 
mest helhetlige valget. 

 

Innhold 

Dobbelekstrahert formulering av: 

• Lion’s Mane (Hericium erinaceus) 

• Reishi (Ganoderma lucidum) 

• Shiitake (Lentinula edodes) 

Økologisk etanol + varmtvannsuttrekk. 
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